
POR UNAS FIESTAS LIBRES 
DE AGRESIONES SEXISTAS

¿QUÉ HACER ANTE UNA AGRESIÓN?

Si ves o te avisan de que una mujer está siendo
agredida, acércate a ella, escucha, no juzgues.

Pregúntale si necesita ayuda.

Protege a la agredida y acompáñale a un lugar
seguro y alejado del agresor. ¡No la dejes sola!

Respeta su opinión, su intimidad y sus decisiones
en torno a la forma de actuar.

 Ofrécele los teléfonos de los recursos de atención. 

SI NECESITA AYUDA URGENTE 
LLAMA AL 112 SOS NAVARRA

Manifiesta tu rechazo hacia la actitud del agresor.

Identifica al agresor y facilita la descripción a la
policía.

Guarda la confidencialidad, evita y corta los
rumores.

SI HAS SUFRIDO UNA AGRESIÓN SEXUAL:

Tienes derecho a recibir apoyo y atención
psicológica, sanitaria y legal, tanto si decides
denunciar como si no.

Aunque en ese momento no quieras denunciar,
recuerda que si te lavas se pierden pruebas que
te pueden ayudar de cara a un juicio. 

Llama a alguien de confianza para que te
acompañen.

Acude a un hospital o juzgado y cuenta lo que te
ha pasado para recibir atención forense. 

Cuando te apetezca, acude a grupos de mujeres
y/o feministas.

Busca ayuda entre las personas profesionales.
¡No estás sola!

LA VIOLENCIA SEXISTA SE BASA EN LAS RELACIONES DE DESIGUALDAD: HOMBRES Y MUJERES NO DISFRUTAN DE LOS MISMOS DERECHOS Y OPORTUNIDADES EN
NUESTRAS SOCIEDADES. ES UNA VIOLENCIA CON CARÁCTER ESTRUCTURAL Y UNIVERSAL, YA QUE LA SUFREN MUJERES DE TODO EL MUNDO EN TODOS LOS

ÁMBITOS DE SU VIDA

LA VIOLENCIA PUEDE SER FÍSICA, PSICOLÓGICA, SEXUAL, ECONÓMICA…

UN CONTEXTO FESTIVO NO HACE “INEVITABLE” QUE OCURRAN AGRESIONES SEXISTAS, Y DENTRO DE ESTAS, AGRESIONES SEXUALES

LAS CALLES, LAS NOCHES, LAS FIESTAS…SON PARA QUE LAS DISFRUTEMOS TODAS LAS PERSONAS

DI ¡NO! A LOS AGRESORES, NO SEAS CÓMPLICE, NO TOLERES NI JUSTIFIQUES LAS AGRESIONES SEXISTAS, ACTÚA Y DENUNCIA ESTE TIPO DE SITUACIONES

EL CONSUMO DE ALCOHOL O DROGAS NUNCA JUSTIFICA UNA AGRESIÓN

 112 SOS NAVARRA 
(ATENCIÓN PSICOLÓGICA, SANITARIA, JURÍDICA Y

POLICIAL)

POLICÍA LOCAL DE HUARTE: 
609 409 383

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL 
A LAS VIOLENCIAS SEXUALES:

  365 DÍAS 24 HORAS
848 463 999 – 621 690 351


