
POR UNAS FIESTAS LIBRES DE AGRESIONES SEXISTAS

La calle, la noche, el día, las fiestas son para el disfrute deLa calle, la noche, el día, las fiestas son para el disfrute de
todas las personas. No seas cómplice, actúa y di no a lostodas las personas. No seas cómplice, actúa y di no a los

agresores. Ni el uso ni el abuso del alcohol o de ninguna drogaagresores. Ni el uso ni el abuso del alcohol o de ninguna droga
justifica una agresión. Ser plasta o baboso no es ligar, esjustifica una agresión. Ser plasta o baboso no es ligar, es

agredir.agredir.

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE AGRESIONES SEXISTAS

Si piensas que una mujer está siendo agredida, dirígete a ella.
Pregúntale si está bien, si necesita ayuda. Haz saber al agresor

que rechazas la situación, que no te parece ni divertido, ni
normal agredir a las mujeres. No toleres las agresiones

sexistas, actúa y denuncia este tipo de situaciones. 

Si ves o te avisan de una posible agresión a una mujer, acércate,
escucha, no juzgues

Pregúntale si necesita ayuda

Si necesita ayuda urgente  llama al 112 SOS  Navarra

Protege a la agredida y guarda la confidencialidad. Acompáñala a un
lugar seguro

Respeta su opinión, su intimidad y sus decisiones en torno a la
forma de actuar

Identifica al agresor y facilita su descripción a la policía

Ofrécele los teléfonos de denuncia a la mujer agredida

Evita y corta rumores

EN CASO DE AGRESIÓN SEXUAL:

-Acompaña a la mujer agredida a un lugar seguro, alejado del agresor

-Llama al 112 o Policía Local y solicita ayuda inmediatamente

-Identifica al agresor y facilita su descripción a la policía
 
-Intentar sacar a la gente del local para que quede vacío

A través del 112 SOS Navarra se activa el protocolo de atención a
través del cual tiene derecho a solicitar atención psicológica,

sanitaria, legal y policial.
Si se trata de una violación (o intento de violación), di que no se

cambie de ropa, que no se lave; si se trata de una violación oral, que
no beba ni coma para que no desaparezcan las pruebas. 

RECURSOS PARA LA ATENCIÓN Y DENUNCIA:

URGENCIAS:  112 SOS NAVARRA
Atención psicológica, sanitaria, policial y jurídica.

 
SERVICIO DE POLICIA LOCAL:       609 409 383

UHARTEKO UDALA
AYUNTAMIENTO DE HUARTE



ERASO SEXISTARIK GABEKO BESTEN ALDE

Karrika, gaua, Eguna, herriko festak jende guztiarenKarrika, gaua, Eguna, herriko festak jende guztiaren
gozamenerako dira. Ez izan konplizea, ekin eta esaiezu ezetzgozamenerako dira. Ez izan konplizea, ekin eta esaiezu ezetz

erasotzaileei. Alkoholaren edo drogen kontsumoak ez duerasotzaileei. Alkoholaren edo drogen kontsumoak ez du
erasorik justifikatzen. Lapazorria edo adurti nazkagarria izateaerasorik justifikatzen. Lapazorria edo adurti nazkagarria izatea

ez da ligatzea, erasotzea baizik.ez da ligatzea, erasotzea baizik.   

ERASO SEXISTEN AURREAN JARDUTEKO PROTOKOLOA

Emakume bat erasotzen ari direla uste baduzu, jo ezazu
harengana. Galdetu ea ongi dagoen, laguntzarik behar ote duen.
Esaiozu erasotzaileari egoeraren aurka zaudela, ez zaizula inola
ere barregarria eta normala iruditzen emakumeei erasotzea. Ez
onartu erasoa sexistarik, ekiozu eta salatu horrelako egoerak. 

Emakumeen kontrako ustezko erasorik ikusten baduzu edota haren
berri ematen badizute, hurbildu, entzun, ez epaitu. 

Galdetu ea laguntzarik behar duen.

Premiazko laguntzarik behar badu, deitu 112 SOS Nafarroa

Erasotua babestu eta konfidentzialtasuna gorde. Leku seguru
batera lagundu. 

Bere iritzia, intimitatea eta jarduteko moduari buruzko erabakiak
errespetatu

Erasotzailea identifikatu eta haren deskribapena poliziari erraztu.

Eskeini emakume erasotuari salaketa- telefonoak

Sahiestu eta moztu zurrumurruak

Sexu- erasoen aurrean:

-Lagundu emakume erasotua toki seguru batera, erasotzailearengandik
urrun

-Deitu 112ra edo udaltzaingora, eta eskatu laguntza

-Erasotzailea identifikatu eta haren deskribapena poliziari erraztu

-Saia zaitez jendea lokaletik ateratzen hutsik geratzeko

112 SOS Nafarroa-ren bitartez artatze protokoloa martxan jarriko da
eta haren bitartez arreta psikologikoa, osasunekoa, legala eta

poliziala eskatzeko eskubidea duzu.
Bortxaketa bat da (edo bortxaketa-saiakera bat), esan ez aldatzeko

arropa, ez garbitzeko; ahozko bortxaketa bat bada, ez dezala ez edan
ez jan frogak desagertu ez daitezen.

ARRETA ETA SALAKETARAKO BALIABIDEAK

LARRIALDIAK: 112SOS NAFARROA
Arreta psikologikoa, osasunekoa, poliziala eta juridikoa

 
UDALTZAINGO ZERBITZUA :    609 409 383

UHARTEKO UDALA
AYUNTAMIENTO DE HUARTE


