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Donejakue bidea utzi eta Argako ibai parkea hartuko 
dugu, Iruñerriko hiri-paisaiak eta ibai-ekosistema 
uztartzen dituen ibilbide ederra. Bidean barrena aisialdi 
guneak, iturriak, interpretazio-panelak, presak, errotak 
eta Erdi Aroko (XIII-XVI) hainbat zubi atzemanen 
ditugu. Magdalenako zubira iristean, hura zeharkatu  
eta Iruñea zaharreko harresien artean ibiliko gara, 
Redin gotorlekuaren petik. Hirira sartu gabe, aldapa 
jaitsi, San Pedro zubia gurutzatu eta ibai-parkea 
berrartuko dugu Arrotxapeako Runa parkean.  
Arga ibaiaren ibilguari jarraituz, Aratzuriraino 
eramanen gaituzte gure urratsek.

Uharte // 
Burlata // Iruñea 
// Barañain  
// Aratzuri

Nafarroako bihotzean

27
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Abandonaremos el camino de Santiago para tomar 
el parque fluvial del rio Arga con áreas recreativas, 
fuentes, paneles de interpretación, presas y molinos y  
un rosario de puentes medievales (s. XIII-XVI). Un 
largo recorrido que combina el paisaje urbano de 
Iruñerria, y sus alrededores con el ecosistema fluvial. 
Cruzaremos el puente de la Magdalena y caminaremos 
entre las imponentes murallas de la vieja Iruñea, bajo 
el baluarte del Redín. Bajaremos la cuesta sin entrar 
en la ciudad, atravesaremos el puente de San Pedro 
y retomaremos el parque fluvial en el parque de la 
Runa del barrio de Arrotxapea. Continuaremos hasta 
Aratzuri, siguiendo el cauce del Arga.

En el corazón de Navarra

Au cœur de la Navarre
Nous quitterons le chemin de Saint-Jacques pour 
emprunter le parc fluvial de la rivière Arga qui combine 
le paysage urbain du bassin d’Iruñea (Pampelune) et 
de ses environs avec celui de l’écosystème fluvial. Le 
parcours est jalonné d’aires de loisirs, de panneaux 
d’interprétation, de sources, de barrages et de 
moulins et de toute une série de ponts médiévaux des 
XIIIe-XVIe siècles. Nous traverserons le pont de la 
Magdalena et marcherons entre les imposantes murailles 
du vieil Iruñea, sous le fort de Redín. Sans entrer dans 
la ville, nous descendrons la pente, nous traverserons le 
pont de San Pedro et nous rejoindrons le parc fluvial 
dans le parc de la Runa du quartier d’Arrotxapea. Nous 
continuerons jusqu’à Aratzuri, en suivant le cours de 
l’Arga.
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5
 Iharte (Lete) 
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Aratzuritik Irurtzunera ibilbidea ez dago seinalizatuta. 
NA-7001 errepidetik, ezkerretara egingo dugu 
"Chatarras Iruña" ondoan eta zelai artean 
Lizasoaineraino jarraituko dugu. Oltzara joango 
gara, NA-7061 pistatik, eta eliza ondoko bide bat 
hartuko dugu. Ondoren, eskuinetik jarraituko dugu 
Bizkar eta Arrobia mendien leporaino, Lete herrian 
begia jarririk. Iharte Monasteriorako errepidea 
hartu eta gunea bisitatu ondoren, atzean utzi dugun 
bihurgunera itzuliko gara, ezkerreko pista batetik 
Aritzako ermitaraino. Ondoren, trenbidea zeharkatuko 
dugu, eta linea elektriko bati jarraituko diogu, Atondo 
herrira iritsi arte, eta NA-7010 errepidera jaitsiko gara. 
Irurtzuneraino jarraituko dugu, Oskiako pasabide 
meharretik igaroz, eta trafikoari kasu emanez.

Aratzuri // Oltza 
// Lete // Oskia  
// Irurtzun

Mendebaldea galdu gabe

21
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De Aratzuri a Irurtzun el itinerario no está señalizado. 
Desde la carretera NA-7001, en dirección a Etxauri, 
tomaremos el primer desvío a la derecha dirección Iza y 
luego a la izquierda junto la empresa “Chatarras Iruña” 
para seguir entre campos hasta Lizasoain. Nos dirigire-
mos a Oltza por la carretera NA-7061, y tomaremos un 
camino junto a la iglesia, dejando a la derecha un des-
vió. Ganaremos altura y continuaremos por la derecha 
hasta el collado de los montes Bizkar y Arrobia, con la 
vista puesta en el pueblo de Lete. Seguimos la carretera 
hasta el Monasterio de Iharte, y tras la visita regresamos 
a la curva que hemos dejado, siguiendo por una pista a 
la izquierda. Saldremos a la ermita de Aritza en ruinas, 
cruzar después la vía del tren y seguiremos una línea 
eléctrica hasta alcanzar el visible pueblo de Atondo y 
descender a la carretera NA-7010. Seguiremos por ella 
hasta Irurtzun, pasando por el estrecho Paso de Oskia, 
con atención al tráfico en este lugar.

Sin perder el Oeste

Oltza
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Sans perdre l’Ouest
D’Aratzuri à Irurtzun, l’itinéraire n’est pas balisé. 
Depuis la route NA-7001, en direction d’Etxauri, nous 
prendrons la première à droite vers Iza et ensuite à 
gauche à côté de l’entreprise “Chatarras Iruña” pour 
continuer à travers champs jusqu’à Lizasoain. Nous 
nous dirigerons vers Oltza par la route NA-7061. 
Une fois passé l’église, nous suivrons la piste qui se 
divise en deux et continuerons sur la droite jusqu’à 
atteindre le col des montagnes Bizkar et Arrobia d’où 
nous aurons une vue sur le village de Lete que nous 
venons de laisser. Nous suivrons cette piste jusqu’à 
voir le monastère d’Iharte, édifice romain du XIIIème 
siècle. Après cette visite, nous reviendrons sur nos pas 
jusqu’au virage, pour suivre la piste qui va sur la gauche 
et qui nous mènera jusqu’à l’ermitage d’Aritza en ruine. 
Nous traverserons ensuite la voie ferrée et suivrons la 
ligne électrique jusqu’à atteindre la route qui mène 
au village d’Atondo, puis nous descendrons jusqu’à 
la route NA-7010 allant d’Ororbia jusqu’à Irurtzun. 
Nous continuerons sur cette route jusqu’à Irurtzun, 
en passant par l’étroit passage d’Oskia, tout en faisant 
attention au trafic.

Izurdiaga
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Irurtzungo erdigunetik, Aralar kalea jaitsiko dugu, 
industrialdea zeharkatu, A-15 errepidearen azpitik pasa 
eta NA-2410 errepide zaharrera aterako gara. Pasaeran, 
Itxasperriko ermita bakarti eta ederra ikusiko dugu. 
Egiarreta zeharkatu eta Zarranz Etxearen ondoan 
abiatzen den pista hartuko dugu. Ibilbidea Uharte 
Arakilera doa eta Hiriberri Arakil, Ihabar eta Irañeta 
herriak lotzen ditu. Azken helmugara arte jarraituko 
ditugu bideko seinaleak (zutabe adierazleak, panelak 
eta laranja koloreko markak).

Irurtzun // 
Egiarreta  
// Irañeta //  
Uharte Arakil

Azken helmugarantz

14
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Desde el centro de Irurtzun, descenderemos por la  
calle Aralar cruzando el polígono industrial hasta 
el final, pasar bajo la A-15 y saldremos a la antigua 
carretera NA-2410, proseguiremos para tomar el desvío 
de Egiarreta. Al paso veremos la solitaria y hermosa 
ermita de Itxasperri. Atravesaremos Egiarreta hasta 
pasar la iglesia y tomaremos la pista que comienza 
junto a Casa Zarranz, a la izquierda. La ruta se 
dirige a Uharte Arakil y une los pueblos de Hiriberri 
Arakil, Ihabar e Irañeta. Seguiremos las diferentes 
señalizaciones (postes indicadores, paneles y marcas  
de color naranja) hasta la última meta. 

La última meta

Hiriberri
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La destination finale
Depuis le centre d’Irurtzun, nous descendrons la rue 
Aralar et nous traverserons la zone industrielle jusqu’au 
bout. Nous passerons sous l’autoroute A-15 et nous 
sortirons par l’ancienne route NA-2410 direction 
Egiarreta. En chemin, nous verrons le bel et solitaire 
ermitage d’Itxasperri. Nous traverserons Egiarreta 
jusqu’à passer l’église et nous prendrons la piste qui 
débute au niveau de la maison Zarranz, sur la gauche. 
Le chemin va jusqu’à Uharte Arakil et il relie les 
villages de Hiriberri Arakil, Ihabar et Irañeta. Nous 
suivrons les différentes balises (poteaux indicateurs, 
panneaux et balisage orange) jusqu’à notre destination 
finale. Vous avez également la possibilité , d’emprunter 
les déviations D7, D6, D5, D4 qui se confondent  
avec le GR20 (Tour d’Aralar).

Egiarreta
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Oharrak //  
Notas // Notes

Zehaztapenak

Gomendioak

Neguan izan ezik, ibilbidea osoki edo etapaka egin 
daiteke urteko beste sasoietan. Ibilbidea seinale 
zuri-gorriekin markaturik dago (GR 65 E3) Zoiartze 
ermitaren eta Irotzeko herriaren artean. Ondotik, 
Irotzetik Arga Ibaiaren Parkeko bidea segituko da, 
Aratzuriraino. Alta, Aratzuri eta Irurtzun artean, berriz, 
ez dago seinaleztatua. Irurtzun-Egiarretatik Uharte 
Arakileraino GR 20 bidexkatik joaten da, Aralarren 
magalean. Mikel Deunaren santutegiko igoera, 
Zamartzeko monastegian hasten da, pista batetik,  
eta 200 metroren buruan utzi behar da, erromes  
bide zahar bat hartzeko (+1o 50').

Urte sasoi bakoitzerako aproposa den  
oinetako eta jantziekin joatea komeni da. 

GIN 1:25.000 mapek laguntzen dute  
etapa guztien segimendua egiten. 

Bidean askotariko atsedenlekuak edo  
indarberritzeko lekuak aurkituko ditugu:  
aterpetxeak, landetxeak, ostatuak eta hotelak.

Turismo bulegoak: Donapaleu,  
Donibane Garazi, Luzaide,  
Orreaga eta Iruñea.
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Precisiones

Recomendaciones

Excepto en invierno, el recorrido se puede hacer  
entero o por etapas. El recorrido está señalizado  
con marcas blancas/rojas (GR 65 E3) entre la ermita  
de Zoiartze y el pueblo de Irotz, enlace con el camino  
del Parque Fluvial del Arga hasta Aratzuri.  
Entre Aratzuri e Irurtzun no se encuentra señalizado. 
Desde Irurtzun-Egiarreta, la ruta hasta Uharte Arakil 
sigue el sendero GR 20 por las faldas de la sierra  
de Aralar. La subida al santuario de San Miguel  
se inicia a la altura del monasterio de Zamartze por  
una pista, que se abandona a los 200m, para coger  
el viejo camino de las peregrinaciones (+1h 50').

Se recomienda ir con calzado y  
vestido adecuado a la época del año.

Los mapas del IGN 1:25.000 sirven de ayuda  
para el seguimiento de cada una de las etapas.

A lo largo del recorrido se encuentran,  
albergues, casas rurales, hostales y hoteles,  
lugares de avituallamiento.

Oficinas de Turismo: Donapaleu,  
Donibane Garazi, Luzaide (Valcarlos),  
Orreaga (Roncesvalles), Iruñea (Pamplona).
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Précisions

Recommandations

Mis à part en hiver, durant le reste de l’année il est 
possible de faire le circuit en entier ou par étapes. 
L’itinéraire est balisé par des marquages rouges et 
blancs (GR65- E3) entre l’ermitage de Zoiartze et  
le village d’Irotz. Ensuite, à partir d’Irotz, il suit le 
chemin du Parc Fluvial d’Arga jusqu’à Aratzuri. 
Entre Aratzuri et Irurtzun, l’itinéraire n’est pas balisé. 
Depuis Irurtzun Egiarreta, le chemin menant à Uharte 
Arakil suit le sentier du GR20 sur les pentes d’Aralar. 
La montée au Sanctuaire de San Miguel débute au 
Monastère de Zamartze par une piste qu’il faut laisser 
au bout de 200 mètres pour suivre un ancien chemin  
de pèlerins (+1h 50').

Il est recommandé d’être chaussé et vêtu 
convenablement, en fonction de la saison.

Les cartes IGN 1:25.000 vous seront utiles  
pour suivre chaque étape.

Tout au long de l’itinéraire, vous trouverez des 
auberges, des gîtes ruraux, pensions et hôtels et  
des endroits pour se ravitailler.

Offices de tourisme : Donapaleu (Saint-Palais), 
Donibane Garazi (Saint-Jean-Pied-de-Port), Luzaide, 
Orreaga (Roncevaux) et Iruñea (Pampelune).
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Seinalizazioa // Señalización
// Signalisation

Ibilbidearen jarraipena
Continuidad del sendero
Continuité du sentier

GRPR

Norabide aldaketa
Cambio de dirección
Changement de direction

Norabide okerra
Dirección erronea
Mauvaise direction
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