Nafarroako lau
Uharteen ibilbidea

Ruta de los cuatro
Uharte de Navarra

Route des quatre
Uharte de Navarre
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Nafarroako
lau Uharteak

Nafarroa historikoan izen bereko lau udalerri
izateak, herrion senidetzea ekarri du. Nafarroa
Garaiko Uhartek eta Uharte Arakilek, eta antzina
Nafarroako Erresumako Bortuz Haraindiko
Merindadea izan zen Nafarroa Behereko Uharte
Garazik eta Uhartehirik hitzarmena sinatu zuten
2002an harremanak estutzea xede. Ekinbide honen
bidez, lau Uharteek naturari loturiko eta jasangarriagoa
den turismo eskaintza irekia proposatzen digute.
Oinez edo txirrindaz. Hauxe da herri bat eta bere
bizimodua, kultura eta ondarea, ezagutzeko
modurik hoberena.



Los cuatro Uharte
de Navarra

El hecho de que existan cuatro pueblos de la Navarra
histérica con el mismo nombre, ha propiciado que

las villas de Uharte y Uharte Arakil —situadas en la
Alta Navarra—y las de Uharte Garazi y Uhartehiri —
en la Baja Navarra, antigua Merindad de Ultrapuertos
del Reino de Navarra—, firmasen en 2002 un acuerdo
de hermanamiento con el objetivo de estrechar las
relaciones. La presente iniciativa pone en valor una
oferta abierta a un turismo mas sostenible e integrado
en la naturaleza. A pie o en bicicleta, la mejor manera
de conocer un pais y sus modos de vida, su patrimonio
y su cultura.
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Les quatre Uharte
de Navarre

Le fait que quatre villages de la Navarre historique
portent le méme nom a conduit les municipalités de
Uharte et Uharte Arakil - situées en Haute-Navarre -
et Uharte Garazi (Uhart-Cize) et Uhartehiri (Uhart-
Mixe) - en Basse-Navarre, anciennement Sixiéme
baillage du Royaume de Navarre - a signer une
convention de jumelage en 2002 dans le but de
renforcer leurs relations. Par la présente initiative,
les quatres communes souhaitent mettre en valeur
une offre basée sur un tourisme durable et intégré
dans la nature, partant du principe, qu’a pied ou a vélo,
il n’y a pas de meilleur moyen de connaitre un pays
et son mode de vie, son patrimoine et sa culture.
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Amikuzetik Garazira

Uhartehiriko herriko plazatik mendiko errepide bat
hartuko dugu, "Miramont" garajea dagoen lekutik, eta
200 metroko desnibela igoko dugu, landa eremuetan
barrena, Zoiartzeko ermitairaino. Lau adarreko
bidegurutze batera heltzean, ezkerretik jarraituko dugu,
abeltegi batzuetatik hurbil igaro, eta mendi-lepo batera
aterako gara; hor, Xibaltarreko oroitarritik datorren
Donejakue bidea aurkituko dugu. Zoiartzeko ermitara
igotzea merezi du, bertan den ikuspegi zabaleko mahai
panoramikoa ikusteko. Itzultzean, Izura eta Latsagako
Gaztelura heldu aurretik, Haranbeltz izeneko auzogune
bukolikoa ikusiko dugu. Uharte Garaziraino, D933
errepidearen ondoan doan Donejakue bidea jarraituko
dugu, begia Ibanetako mendatean jarririk.
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De Amikuze a Garazi

Desde la plaza de Uhartehiri (80 m), tomar una
carretera de montana desde el Garage “Miramont”, para
subir entre campos agricolas los 200m de desnivel hasta
la ermita de Zoiartze. En un cruce de cuatro desvios,
seguiremos por la izquierda, cerca de unas naves de
ganado hasta salir a un collado donde daremos con

el Camino de Santiago, proveniente de la Estela de
Gibraltar. Merece la pena subir a la ermita de Zoiartze
(10 min), donde hay una panoramica de amplias vistas.
De regreso, llegaremos al bucélico lugar de Haranbeltz,
antes de llegar a Izura (Ostabat), donde se encuentra

el Castillo de Latsaga. Hasta Uharte Garazi el camino
jacobeo discurre cercano a la carretera D933, con la

vista puesta en las montanas de Ibaneta.




Haranbeltz

D’Amikuze a Garazi

Depuis la place d’Uhartehiri (Uhart-Mixe) (80m),
nous emprunterons la route de montagne au niveau
du Garage «Miramont» pour gravir entre les champs
les 200 meétres de dénivelés jusqu’a la chapelle de
Zoiartze. A un croisement de quatre voies, nous
prendrons a gauche, en passant pres d’étables, jusqu’a
la colline rejoignant ainsi le Chemin de Saint-Jacques
provenant de la Stéle de Gibraltar. La montée jusqu’a
la chapelle de Zoiartze vaut le détour : en dix minutes
nous acceéderons a une superbe terrasse panoramique
permettant de jouir de vastes vues. En descendant,
apres avoir traversé la forét, nous rejoindrons le site
bucolique de Haranbeltz avant d’arriver a Izura
(Ostabat) ou se situe le Chateau de Latsaga. Jusqu’a
Uharte Garazi (Uhart-Cize), nous suivrons la voie
jacquaire qui longe la route départementale D933,
avec vue sur le col d’Ibaneta.
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Uharte Garazi / Uhart-Cize




Uharte Garazi
// Luzaide //
Ibaneta gaina
// Orreaga
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Done Jakue bidean barna

Uharte Garaziko herriko etxetik abiatuta, Iasako
bidea hartuko dugu (D403). Arnegiko errobi erreka
gurutzatu aitzin, D403 bidea utziko dugu ezkerrera

13 Lau Uharteak

joanez Zihekurutxemendiko bidea hartuz. Zihea auzora
heltzean, Zihe bidea segituko dugu ezkerrera hartuz.
Bide hori segituz, Napoleon bidea deitutako D428
bidera iritsiko gara eta Donejakue ilbilbideko GR65
segituko dugu. Une batean, D428 errepidetik irten

eta menditik jarraitu beharko dugu Nafarroa Garaiko
mugaraino, harrizko mugarri batekin seinalatua dena.
Lepoeder mendatera iritsita, bi aukera izanen ditugu:
ezkerreko bidea, malda handiak baditu ere, laburrena
eta ederrena da (3,6 km). Eskuinekoa 400 metro
luzeagoa da eta Ibaneta gainetik igarotzen da

(1.057 m), San Salbatorren kapera dagoen tokitik.
Pagadi eder batetik jaitsi eta Orreagako gune
historikora helduko gara. Hala ere, urri-maiatz bitartean
bagoaz, gomendagarriagoa da Arnegi eta Luzaidetik
igarotzen den bide seinaleztatua hartzea, zeinak
Ibafietako bihurgune zabalak laburtzen dituen

San Salbatorren kaperara arte.
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A través del Camino Jacobeo

Partiendo del ayuntamiento de Uharte Garazi,
tomaremos la carretera D403 hacia Lasa. Antes

de cruzar el rio Errobi de Arnegi, dejaremos la

D403 y seguiremos a la izquierda por el camino

de Zihekurutxemendi. Al llegar al barrio de Zihea,
giramos a la izquierda por la carretera de Zihe, que se
une a la D428, conocida como la Ruta de Napoleon,

y seguiremos el GR 65 del Camino de Santiago.

En un momento deberemos abandonar la carretera
D428 y continuar monte a través hacia la muga con
Nafarroa Garaia, senalada con un robusto hito de
piedra. Llegados al collado de Lepoeder tendremos dos
opciones: la de la izquierda es la mas corta y hermosa
(3,6 km), pero desciende por fuertes pendientes.

La opcion de la derecha es mas larga y pasa por el alto
de Ibaneta (1.057 m), donde se encuentra la ermita de
San Salvador. Descenderemos por un precioso hayedo y
saldremos poco después al recinto histérico de Orreaga
(Roncesvalles). Entre octubre y mayo es aconsejable
realizar esta etapa partiendo por el camino de Santiago,
senalizado que lleva a los pintorescos pueblos de
Arnegi y Luzaide. Acorta las amplias curvas del

puerto de Ibafeta hasta salir al alto junto la ermita

de San Salvador y descender directamente a Orreaga.

Uharte Garazi / UhartiCize-



Par le Chemin de Saint-Jacques

Depuis la mairie de Uharte Garazi, nous emprunterons
la route D403 qui méne a Lasa. Avant de traverser la
nive Arnegi, nous quitterons la D403 et nous prendrons
a gauche le chemin Zihekurutxemendi. En arrivant

au quartier Zihea, nous suivrons a gauche la route de
Zihe qui rejoint la D428 appelée Route de Napoléon

et suivrons le GR 65 du Chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle. A un moment donné, nous quitterons

la route D428 et continuerons a travers les montagnes
jusqu’a la frontiere avec Nafarroa Garaia (la Haute
Navarre), marquée par une solide borne en pierre.

Une fois arrivés au col de Lepoeder, nous aurons deux
options : celle de gauche est la plus courte et la plus
belle (3,6 km), mais elle emprunte des pentes raides.
L’option de droite est plus longue de 400 m et passe
par le col d’Ibafeta (1 057 m), ou se trouve la chapelle
Saint Sauveur. Nous descendrons ensuite en traversant
une belle forét de hétres et déboucherons peu apres sur
le site historique d’Orreaga (Roncevaux). Entre octobre
et mai, il est conseillé de faire cette étape en empruntant
le chemin de Saint-Jacques balisé, qui mene aux villages
pittoresques d’Arnegi et de Luzaide. II raccourcit

les larges courbes du col d’Ibaneta pour déboucher
jusqu’a la chapelle Saint Sauveur.
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Uharteen hiribururantz

Donejakue bidea jarraituz eta gorabehera handirik gabe
(Erro eta Zubiri arteko desnibela kenduta), Errabiaren
zubi ospetsua igaro eta Zubirira helduko gara. Esteribar
ibarrean barrena, ibilbidea eremu lauetatik igarotzen da.
Bidean, tarteka oihana eta tarteka nekazaritzako lurrak
zeharkatuz, etxetzar armarridunak eta teilatu makurreko
etxeak dituzten herriak ikusiko ditugu. Gure urratsek
Uhartera eramanen gaituzte, Irunerriko ateetara.
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Hacia la capital de los Uharte

Siguiendo el Camino de Santiago y sin desniveles
apreciables (exceptuando el paso entre el Puerto de
Erro y Zubiri), entraremos a Zubiri por el emblematico
Puente de Errabia. La ruta discurre por terreno llano
por el fondo del valle de Esteribar, entre pueblos

de recias casonas blasonadas, entre bosques y zonas
abiertas agricolas. Nuestros pasos nos llevaran

a Uharte, en la puerta de la Cuenca de Irunea.




Vers la capitale des Uharte

En suivant le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
et sans dénivelé notable (sauf le passage entre le

col d’Erro et Zubiri), nous entrerons a Zubiri par
Pemblématique pont d’Errabia. Le parcours se déroule
sur un terrain plat au fond de la vallée d’Esteribar,
traversant tantot des bois, tantot des prairies agricoles,
entre des villages aux habitations blasonnées et aux
maisons aux toitures incurvées. Nos pas nous méneront
a Uharte, a la porte du bassin d’Irufiea (Pampelune).
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Nafarroako bihotzean

Donejakue bidea utzi eta Argako ibai parkea hartuko
dugu, Irufierriko hiri-paisaiak eta ibai-ekosistema
uztartzen dituen ibilbide ederra. Bidean barrena aisialdi
guneak, iturriak, interpretazio-panelak, presak, errotak
eta Erdi Aroko (XIII-XVI) hainbat zubi atzemanen
ditugu. Magdalenako zubira iristean, hura zeharkatu
eta Irunea zaharreko harresien artean ibiliko gara,
Redin gotorlekuaren petik. Hirira sartu gabe, aldapa
jaitsi, San Pedro zubia gurutzatu eta ibai-parkea
berrartuko dugu Arrotxapeako Runa parkean.

Arga ibaiaren ibilguari jarraituz, Aratzuriraino
eramanen gaituzte gure urratsek.
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En el corazon de Navarra

Abandonaremos el camino de Santiago para tomar

el parque fluvial del rio Arga con areas recreativas,
fuentes, paneles de interpretacion, presas y molinos y
un rosario de puentes medievales (s. XIII-XVI). Un
largo recorrido que combina el paisaje urbano de
Irufierria, y sus alrededores con el ecosistema fluvial.
Cruzaremos el puente de la Magdalena y caminaremos
entre las imponentes murallas de la vieja Irufiea, bajo
el baluarte del Redin. Bajaremos la cuesta sin entrar
en la ciudad, atravesaremos el puente de San Pedro

y retomaremos el parque fluvial en el parque de la
Runa del barrio de Arrotxapea. Continuaremos hasta
Aratzuri, siguiendo el cauce del Arga.

Au coeur de la Navarre

Nous quitterons le chemin de Saint-Jacques pour
emprunter le pare fluvial de la riviére Arga qui combine
le paysage urbain du bassin d’Irufea (Pampelune) et

de ses environs avec celui de ’écosystéme fluvial. Le
parcours est jalonné d’aires de loisirs, de panneaux
d’interprétation, de sources, de barrages et de

moulins et de toute une série de ponts médiévaux des
XIITe-XVlIe siecles. Nous traverserons le pont de la
Magdalena et marcherons entre les imposantes murailles
du vieil Irunea, sous le fort de Redin. Sans entrer dans
la ville, nous descendrons la pente, nous traverserons le
pont de San Pedro et nous rejoindrons le parc fluvial
dans le parc de la Runa du quartier d’Arrotxapea. Nous
continuerons jusqu’a Aratzuri, en suivant le cours de
I'Arga.
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Aratzuri // Oltza
// Lete // Oskia
// Irurtzun
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Mendebaldea galdu gabe

Aratzuritik Irurtzunera ibilbidea ez dago seinalizatuta.
NA-7001 errepidetik, ezkerretara egingo dugu
"Chatarras Iruna" ondoan eta zelai artean
Lizasoaineraino jarraituko dugu. Oltzara joango

gara, NA-7061 pistatik, eta eliza ondoko bide bat
hartuko dugu. Ondoren, eskuinetik jarraituko dugu
Bizkar eta Arrobia mendien leporaino, Lete herrian
begia jarririk. Tharte Monasteriorako errepidea

hartu eta gunea bisitatu ondoren, atzean utzi dugun
bihurgunera itzuliko gara, ezkerreko pista batetik
Aritzako ermitaraino. Ondoren, trenbidea zeharkatuko
dugu, eta linea elektriko bati jarraituko diogu, Atondo
herrira iritsi arte, eta NA-7010 errepidera jaitsiko gara.
Irurtzuneraino jarraituko dugu, Oskiako pasabide
meharretik igaroz, eta trafikoari kasu emanez.
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Sin perder el Oeste

De Aratzuri a Irurtzun el itinerario no esta sefalizado.
Desde la carretera NA-7001, en direccion a Etxauri,
tomaremos el primer desvio a la derecha direccion Izay
luego a la izquierda junto la empresa “Chatarras Iruna”
para seguir entre campos hasta Lizasoain. Nos dirigire-
mos a Oltza por la carretera NA-7061, y tomaremos un
camino junto a la iglesia, dejando a la derecha un des-
vi6. Ganaremos altura y continuaremos por la derecha
hasta el collado de los montes Bizkar y Arrobia, con la
vista puesta en el pueblo de Lete. Seguimos la carretera
hasta el Monasterio de Tharte, y tras la visita regresamos
a la curva que hemos dejado, siguiendo por una pista a
la izquierda. Saldremos a la ermita de Aritza en ruinas,
cruzar después la via del tren y seguiremos una linea
eléctrica hasta alcanzar el visible pueblo de Atondo y
descender a la carretera NA-7010. Seguiremos por ella
hasta Irurtzun, pasando por el estrecho Paso de Oskia,
con atencion al trafico en este lugar.



Sans perdre I'Ouest

D’Aratzuri a Irurtzun, Pitinéraire n’est pas balisé.
Depuis la route NA-7001, en direction d’Etxauri, nous
prendrons la premiére a droite vers Iza et ensuite a
gauche a coté de Pentreprise “Chatarras Iruna” pour
continuer a travers champs jusqu’a Lizasoain. Nous
nous dirigerons vers Oltza par la route NA-7061.

Une fois passé ’église, nous suivrons la piste qui se
divise en deux et continuerons sur la droite jusqu’a
atteindre le col des montagnes Bizkar et Arrobia d’ou
nous aurons une vue sur le village de Lete que nous
venons de laisser. Nous suivrons cette piste jusqu’a
voir le monastere d’Tharte, édifice romain du XIIIeme
siecle. Apres cette visite, nous reviendrons sur nos pas
jusqu’au virage, pour suivre la piste qui va sur la gauche
et qui nous ménera jusqu’a Permitage d’Aritza en ruine.
Nous traverserons ensuite la voie ferrée et suivrons la
ligne électrique jusqu’a atteindre la route qui méne

au village d’Atondo, puis nous descendrons jusqu’a

la route NA-7010 allant d’Ororbia jusqu’a Irurtzun.
Nous continuerons sur cette route jusqu’a Irurtzun,
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en passant par ’étroit passage d’Oskia, tout en faisant

attention au trafic.







Irurtzun //
Egiarreta

// Iraneta //
Uharte Arakil
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Azken helmugarantz

Irurtzungo erdigunetik, Aralar kalea jaitsiko dugu,
industrialdea zeharkatu, A-15 errepidearen azpitik pasa
eta NA-2410 errepide zaharrera aterako gara. Pasaeran,
Itxasperriko ermita bakarti eta ederra ikusiko dugu.
Egiarreta zeharkatu eta Zarranz Etxearen ondoan
abiatzen den pista hartuko dugu. Ibilbidea Uharte
Arakilera doa eta Hiriberri Arakil, Thabar eta Iraneta
herriak lotzen ditu. Azken helmugara arte jarraituko
ditugu bideko seinaleak (zutabe adierazleak, panelak
eta laranja koloreko markak).
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La dltima meta

Desde el centro de Irurtzun, descenderemos por la
calle Aralar cruzando el poligono industrial hasta

el final, pasar bajo la A-15 y saldremos a la antigua
carretera NA-2410, proseguiremos para tomar el desvio
de Egiarreta. Al paso veremos la solitaria y hermosa
ermita de Itxasperri. Atravesaremos Egiarreta hasta
pasar la iglesia y tomaremos la pista que comienza
junto a Casa Zarranz, a la izquierda. La ruta se
dirige a Uharte Arakil y une los pueblos de Hiriberri
Arakil, Thabar e Irafeta. Seguiremos las diferentes
sefalizaciones (postes indicadores, paneles y marcas
de color naranja) hasta la Gltima meta.

Hiriberri




La destination finale

Depuis le centre d’Irurtzun, nous descendrons la rue
Aralar et nous traverserons la zone industrielle jusqu’au
bout. Nous passerons sous "autoroute A-15 et nous
sortirons par I'ancienne route NA-2410 direction
Egiarreta. En chemin, nous verrons le bel et solitaire
ermitage d’Itxasperri. Nous traverserons Egiarreta
jusqu’a passer Péglise et nous prendrons la piste qui
débute au niveau de la maison Zarranz, sur la gauche.
Le chemin va jusqu’a Uharte Arakil et il relie les
villages de Hiriberri Arakil, Thabar et Iraneta. Nous
suivrons les différentes balises (poteaux indicateurs,
panneaux et balisage orange) jusqu’a notre destination
finale. Vous avez également la possibilité , d’emprunter
les déviations D7, D6, D3, D4 qui se confondent

avec le GR20 (Tour d’Aralar).
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Oharrak //
Notas // Notes

Zehaztapenak

Neguan izan ezik, ibilbidea osoki edo etapaka egin
daiteke urteko beste sasoietan. Ibilbidea seinale
zuri-gorriekin markaturik dago (GR 65 E3) Zoiartze
ermitaren eta Irotzeko herriaren artean. Ondotik,
Irotzetik Arga Ibaiaren Parkeko bidea segituko da,
Aratzuriraino. Alta, Aratzuri eta Irurtzun artean, berriz,
ez dago seinaleztatua. Irurtzun-Egiarretatik Uharte
Arakileraino GR 20 bidexkatik joaten da, Aralarren
magalean. Mikel Deunaren santutegiko igoera,
Zamartzeko monastegian hasten da, pista batetik,
eta 200 metroren buruan utzi behar da, erromes
bide zahar bat hartzeko (+1°50").

Gomendioak

Urte sasoi bakoitzerako aproposa den
oinetako eta jantziekin joatea komeni da.

GIN 1:25.000 mapek laguntzen dute
etapa guztien segimendua egiten.

Bidean askotariko atsedenlekuak edo
indarberritzeko lekuak aurkituko ditugu:
aterpetxeak, landetxeak, ostatuak eta hotelak.

Turismo bulegoak: Donapaleu,
Donibane Garazi, Luzaide,
Orreaga eta Irunea.



Precisiones

Excepto en invierno, el recorrido se puede hacer
entero o por etapas. El recorrido esta sefializado

con marcas blancas/rojas (GR 65 E3) entre la ermita
de Zoiartze y el pueblo de Irotz, enlace con el camino
del Parque Fluvial del Arga hasta Aratzuri.

Entre Aratzuri e Irurtzun no se encuentra senalizado.
Desde Irurtzun-Egiarreta, la ruta hasta Uharte Arakil
sigue el sendero GR 20 por las faldas de la sierra

de Aralar. La subida al santuario de San Miguel

se inicia a la altura del monasterio de Zamartze por
una pista, que se abandona a los 200m, para coger

el viejo camino de las peregrinaciones (+1" 50").
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Recomendaciones

Se recomienda ir con calzado y
vestido adecuado a la época del afo.

Los mapas del IGN 1:25.000 sirven de ayuda
para el seguimiento de cada una de las etapas.

A lo largo del recorrido se encuentran,
albergues, casas rurales, hostales y hoteles,
lugares de avituallamiento.

Oficinas de Turismo: Donapaleu,
Donibane Garazi, Luzaide (Valcarlos),
Orreaga (Roncesvalles), Irunea (Pamplona).
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Précisions

Mis a part en hiver, durant le reste de Pannée il est
possible de faire le circuit en entier ou par étapes.
Litinéraire est balisé par des marquages rouges et
blancs (GR65- E3) entre 'ermitage de Zoiartze et

le village d’Irotz. Ensuite, a partir d’Irotz, il suit le
chemin du Parc Fluvial d’Arga jusqu’a Aratzuri.
Entre Aratzuri et Irurtzun, Pitinéraire n’est pas balisé.
Depuis Irurtzun Egiarreta, le chemin menant a Uharte
Arakil suit le sentier du GR20 sur les pentes d’Aralar.
La montée au Sanctuaire de San Miguel débute au
Monastere de Zamartze par une piste qu’il faut laisser
au bout de 200 metres pour suivre un ancien chemin
de pelerins (+1" 50").

Recommandations

Il est recommandé d’étre chaussé et vétu
convenablement, en fonction de la saison.

Les cartes IGN 1:25.000 vous seront utiles
pour suivre chaque étape.

Tout au long de Pitinéraire, vous trouverez des
auberges, des gites ruraux, pensions et hotels et
des endroits pour se ravitailler.

Offices de tourisme : Donapaleu (Saint-Palais),
Donibane Garazi (Saint-Jean-Pied-de-Port), Luzaide,
Orreaga (Roncevaux) et Iruniea (Pampelune).



Seinalizazioa // Senalizacion
// Signalisation

PR GR
Ibilbidearen jarraipena
[ ] ] Continuidad del sendero
I Continuité du sentier

Norabide aldaketa
f ﬁ Cambio de direccién
Changement de direction
Norabide okerra
f X Direccién erronea
Mauvaise direction
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