
EZETZ ESATEN BADU: ERRESPETATU BERE ERABAKIA 

BAIETZ ESATEN BADU BAIETZ ESATEN BADU, LAGUNTZA
ESKAINIKO DIOGU  ETA EZ DUGU BAKARRIK UTZIKO:

 BESTETAN ERASO SEXISTEN AURREAN JARDUTEKO PROTOKOLOA
PROTOCOLO ANTE AGRESIONES SEXISTAS EN FIESTAS 

 Kaleak, gauak, bestak... guztiok gozatzeko dira.
Alkoholaren edo drogen kontsumoak ez du erasorik justifikatzen. 
Esan ez erasotzaileei, ez izan konplizea, ez onartu edo justifikatu

eraso sexistak, jardun eta salatu horrelako jarrerak.

Las calles, las noches, las fiestas…son para que las disfrutemos
todas las personas. 

El consumo de alcohol o drogas nunca justifica una agresión.
Di no a los agresores, no seas cómplice, no toleres ni justifiques

las agresiones sexistas, actúa y denuncia este tipo de
comportamientos. 

ZER EGIN ERASO BATEN AURREAN? ¿QUÉ HACER ANTE UNA AGRESIÓN?

Emakume bat barrara hurbiltzen denean erasoa
jasan duela esanez edo eraso bat gertatzen ari dela
ikusten baduzu, hurbildu berarengana eta galdetu

ea laguntza behar duen:

Erasoa jasan duen emakumea babestu, leku seguru
batera lagundu,  erasotzailearengandik urrun.
 Bere iritzia, intimitatea eta jarduteko moduari buruzko
erabakiak errespetatu. Entzun, ez epaitu.
Eskaini salaketa-telefonoak eta erabilgarri dauden
baliabideak.
 PREMIAZKO LAGUNTZA BEHAR BADU, DEITU 112 SOS
NAFARROARA
 Erasotzailea identifikatu eta haren deskribapena
poliziari erraztu. 
Bota erasotzailea lokaletik, arrisku pertsonaleko egoeran
jarri gabe. Udaltzaingoari laguntza eskatu.
 Konfideltziatasuna gorde, saihestu eta moztu
zurrumurruak.

Cuando una mujer se acerque a la barra diciendo
que ha sido agredida o veas que se está produciendo
una agresión, acércate a la agredida y pregúntale si

necesita ayuda:

SI DICE QUE NO: RESPETA SU DECISIÓN

SI DICE QUE SI LE OFRECEMOS AYUDA Y LE
ACOMPAÑAMOS:

Protege a la agredida y acompáñale a un lugar seguro y
alejado del agresor.
Respeta su opinión, su intimidad y sus decisiones en
torno a la forma de actuar. Escucha, no juzgues. 
Ofrécele los teléfonos de los recursos de atención
disponibles.
SI NECESITA AYUDA URGENTE LLAMA AL 112 SOS
NAVARRA
Identifica al agresor y facilita la descripción a la policía
Expulsa al agresor del local sin ponerte en una situación
de riesgo personal. Pide ayuda a Policía Local. 
Guarda la confidencialidad, evita y corta los rumores.

LARRIALDIAK: 112 SOS NAFARROA 
(Arreta psikologikoa, osasunekoa, juridikoa eta poliziala) 

UHARTEKO UDALTZAINGOA: 609 409 383
(7:15 - 22:30)

SEXU- INDARKERIEN ARRETA
INTEGRALEKO ZENTROA:
848 463 999 – 621 690 351

(365 egun- 24 ordu)

EMERGENCIAS: 112 SOS NAVARRA 
(Atención psicológica, sanitaria, jurídica y policial)

POLICÍA LOCAL DE HUARTE: 609 409 383
(7:15 a 22:30 h.)

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL A LAS
VIOLENCIAS SEXUALES:

 848 463 999 – 621 690 351
(365 días- 24 horas)

Erasoen inguruko datuen bilketa 
Recogida datos sobre agresiones  


